
Farlo di me

Lo "stellato" Borghese
«Ho scoperto la cucina
sulle navi da crociera»
Angelo Carotenuto a pag. 11

Figlio dell'attrice
Barbara Bouchet

e di Luigi
Borghese.

imprenditore
napoletano,
Alessandro

racconta come è
nata la

vocazione ai
fornelli e come

ha preso il posto
del sogno cullato
da bambino di
fare il pilota

come il nonno.
Racconta di

come fa cucina e
persino quali

sono i suoi piatti
preferiti
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Alessandro Borghese

«Sushi? Meglio pasta e patate
Capisco la globalizzazione
ma salviamo i nostri sapori»

>Lo chef stellato: da bambino volevo fare il pilota, poi sulle navi da crociera ho scoperto
la cucina e il lavoro di squadra: in nessun posto al mondo si mangia bene come in Italia

Angelo Caroteuuto

l'impegno quclti diano_ con la
costanza. artzra. tàti i.riilipne 000 L Un 
nian aial.ait+siall~;tltii~~.

La prima v„o;la che t:i ti<tzïcsiale Ctielavoropensavadifareda

tirt3iiati 10 guaì aieilP,Ue ;l[ NIilti— banibino'i

(hall_ autunno 2017. una ricerca <d+,x,rir;iul;t rarefl

della L)e 'Ag titini eertifîch una ri• 
lai9c,,t i tic, ucl d+'i;lti'adiz,fº atnd].

voltizione tra i.r,;ni dei haniilinl. [ninl,i t S,?u+i,iaho ¡il niuzatle

Al pr ne-i po5tt, n0n tr~rdiru l~ilil il niisciJo_rra l i deva di Chitalrie

tin°st;cre del e:aici)t+.nre.Voler~irn.a pad Martin nonno

far,l~. 1~ca~ttnt~ ~rliguti `t4i!atcnzasavtaal'aal'ficínt,

ne da collezionare e da in] Ilare. '1ut~,~ic<intt,iiPar{liesrcuria

Alessandro Borghese fra ipri ta scuderia Suii.\unlhcperinusciuto.
LlitUl tildtE S;Ecoa 11i1e'dtlritll[C lllrLi'~onr tidlyia st:niaa, ~orso,i i,c

h quel vuiti  sics- gara a Posi II; i+e. P.apii ha cnrso per

se, nel iari,;;r,iriima di SY,1 Chiatttc rtuittrinnist74a zLs.i.11.irui'+

lüsti,rauti - elle possono rifi tilc li<~n ul,i':ri I t+7a1 I t Y.tnt iita.l~ st itri

lasitu.rziane. Con i giovani econ r fnarPiuni<cpaenii'eleb,miiite

uíì,a.,arrtsSinu triclyc+ in lÿtttliesr slicl.11ili nie.Sr,luísuun

Soxaitd, Úors;lte .c+:o~ï 1rir~+lra. ~<~R'17 1t a 
li'iac chin=i,hoin p.iw,arii a usare in

nkuin Mal i p,íorni - dice 
hautbinii, hu IttitiY

dai 7 anni in su. Credo che l'attrai nit'ra,ì€ctss.uixiïfic avo rlí,liao.flu
zìoraeper Li ainci,a nasco dalla un a- vi,sutoin c_oisi.adi sorfiasso, ecrA,,,

~~~tlitlr: faplioi i.redcre la puoi tt'it'- Coni adrentd nau Anche' uno chcf~'

care, e alla portata di tutti, vicina. e:5c"entrico. '.7futist,a,

ag -iung:bilc. cie+nrc: per il e£al- nia come Llii pi .atii deve

eiLat ,re, +r una vita di sicrihiri. Non ii film i iirc'ia lavorare in
esistono sabaordonLntca. 'i r, Larüata.inunteant.Devii

danno e Ferragosto. e>sto. ai faitcili inipararead affidarsi».

cJ'i:itit Ibo fa c+ldu, ci tanta fatica ti- Qua lare che hadeviato
sie,a, ti giochi tutto in 90 minuti a serlo la n uova strada?

tavc la. i)rà che ci pensU. Verso i17 anni. quando
rebbi: degli ntí sono iinhaicaA,_v4ul~c
ChLlLa quel] i do, Ci17L'iatCtrl>r, c.raayu-,ieho

Quanto tempo occorre per una faunli5aettanc]le

buona tormazioneda chef uncino: A:twleil:.San

stellsitw lira,tcisco, Copt'n hefgeri.

lia non dividerei gliclinftra 1A'laui nessun posto crl

ytellatio no, c-,iscirnai -come diceva mondo si filane, come
Paia 13, dividerci licucina rtindia- +Aigtuviaai

butnadaqiaella cattiva. Anni,ei iaciccii.irüln i +tl+redi

l'Cir;,H,7Jilìliilll.fiti+e'rttac che non viaggiare. conoscer
abitudini i?iidi x~c.neifnn~ts, imudiimparare. a €

qualsiasi;:tìlii'rrticytialr.'uno Pnstiiiudi,ipitan.

che tinseL,ni quàIe.si Et ncltc,i+: i mi:litri-ire ctmanie ai lavora

urii persona perennemente alla I  gru 
pliL].r\iic~tc~º~c?iitllLtest,.-'i

ricerca. CUriu',iCrdde-aogni sono l.aiù bravi di nei. tln
cre,ithil,ïisrnicadcinuima'ntiin anacric.inada sole fáinica,tre
ï't:rl,i'üttraVl'ISLlritt(kStitodl!J;1ili.kil, tlriaC'rtC:itaEltitiie'Fi]e"niandaneiuno
ma la fantasia 4i n:ita c con tiituttl<:'sulla I.li6a i. \r'7i si.Il'Iti"- pil€

degli i?ilCntan l.i2ì tul. Dopo- dice di
raa;l,vi sc;lo+hipo aVeri fattr,tutrì i
4'e75 ìI i bei viaggi. rÍ en tr a tC i I: ltal r 9_
diJie(. esiste Lír. patrinionio
~ -1&t( >Ittlaali~o hliÍc,"o, vastissimo,
re,gionaleis
C per questo che i suoi

programmi a-al or izza no i sapori
dei territori?
dtl giro l']Liallaintera. tocco  posti
più rlit.cvli. Chi i^diailioc.i perché
esista una pr+_ iiterazionedi Strshi c•

itundr;rirtcáiüli+:'rnili+tu.di,
di fritte, picm+ ltt, sc. Ca}>rsc0lta
glot altzzazicme.nia il rischio e
veder cadere nell'oblio la nostra
Ci.li.Cti tfatta dlsaltíiatriso,

lontani C c irbii€t It e.I giovani
tilnrxchì fanno gli scienziati. Poi se
gli chiedi di pi'cpanarelasagnac
17l rLi i,5l.iint, scoprì die sl
perdono,.

Qual era i! piattodicasa
Borghese?

~Lìo'I onino, ilatcllodi papà, invia
Petrarca prefa iit~;ila più
fitii:if 7i'n,tlL`j:tl t ie patate che si.
siri riai mari 1~*i ata sulla faccia delltt
errai Va parte del Mio bagaglio,   E

uriulitutgii,.dalia scuil<adella
pasta in iaLialla patata da
tagliare acullctti. i] fendo da
prep.r_irtr con d+-ippioconc'i,tr:t -i
dipt}aiurioro pausudano chi

.o%a note, il p onr
serri istigirirta [ i, il pi'eoninta il
parinic.;i.anci. il b.isiPïca.c poi c
decis v-c.+ il teynpoineui devee

Ln piatto classicocomcsi
rivisita?
~<,c1 medicorivisita. nart unlaciluif
QuanfnilriailcetC3Can

divettt I uti 'rit t,p(.iltc),I lecito

prt'p ca eliEtiaro,
n7:a allora la chi iriiianiiiinun'altra
manie' a. Guai di. facciamo cuai:
mi dica quanti piatti nati negli
talttn iii anni dalla Pii l;asti canonica

5º,tal3 divntütì i. conici»,
Secondo lei?
„tSlit~1;7 di co sLtbiro: narice 'tesranra_
Nemmeno Llno.LriirciniCttOrii
eziir3nch'in diedi questa tv

sono statu un pf L c,i rs+:>I C.Ai c.i r2
oggi pitando siedi a tu vola,ni.rn;;ii
piatti u e sSi a pulito nei decenni
scorsi, i piatti; ci.e apparteneva no
al pala t+acrïiaaunteclelCcnostrc
rti'r1riC. lntelidlar;til<'f, pt i titillii7 per
l'innovavi (file. Pe r restare
nostro paragone di partenza,
i>cn so che ,gi i dici. abbiano lei
Stc-ssrritulodi ilCSCudCi7cili

Formula t. V:ailn++lefievrat orio,
slnrimLnranca. portano l eloro
noti t-1 noiI Liso comune. Gli
gnocchi e I1 rr3g't si possono
preparare in antittì inod9. Anche la
pizza si p ire man giare con
LaliÈul i.'.Qu:ardo vado in
America,mangio pulCcon
peperoni, In [',ur ida si, mi, diverte.
Ma da noi l',t ridere-.
Secondo lei più complicato
essere figl i di Alessandro
Borghese, oppureessere stato
come lei tipi lodi Liarbara
l3cii.rt_'Iret''
Non c'1,i c'1, ca,aîronto, locr. e ri 1lr~lio

di un,idonna b+-llrstiimii, che negli
armi "ilenegli anniiracirit iat,a';n
Li scena dei, B- u+nia.Un'attrice
ohi, i st it.ì sulla c trpertin t di
Playboy, d i Pori tlunrsc, Che ,f~ir<iv>7a
c'onrFnCCliCdlYetteuti tipiche di
quegli anni. c77ntrn 91ndn artist'aCo.,

figli?rtiaschii'. tono questo ù
stato irttpet,i!utno Mottoi'iii
impegnativoche essere fig te
fem mine di un protagonista della
r`gastronontina. ldril r tave_a-ii
per Ce tirllaF?ilfdlclasse dei
~ rG,azrctti con 3'ott ione ,I alla che
.r.i portavano al centro pagina i7i
Playboy con lefotodiniaamadre.
Conl e potevo reagire?  Meraavo le
~11 ara .`i rfk> St:ttoc^tii}ulio d.i
scuola,.
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A casa ne parlavate?
-Nlia madre e nalo padre sono stati.
eseniplari nella gesd one d ì
gliestaspetto, Sono stati molta,
intelligenti, c'e sum prc stato
grtindc dialogo, mi lsanno spiegato
subito bene i termini della
ques!tone. nil hanno Lupi tutti

sii enti per replicare
verbalmente, Solo che dai chai.
lael Mi i_101A.iCI ift dIs Ci
impegna una),

Casa leggevano in casa sua?
I miei onn erawa grandi 1 etml,

forse qua Iche giall0, Mio padre
non parlava io tie litio la
sci inhEntern,miona l o perciò
subi aa7,, Slielley,Sltalaispeare.
/,',cckett, Essendo nato a San
la-ancisco. c'è stato il periodo ncui
!Li S0110 sentita attratto dalla

scoper-ta del in beat
gcalevation,le mie

lett lirerion Si sono
incrociate subito conle
loro, pini tichelle,
finché noli gli sono
anelato incontra, l lo
iniziato a!lallibare tutta
la cuci na di Bocuse,
vecchi testi della
Ci.lCifliiinapuctana„

listi° ristorante a
Milano si chi ama 11
lusso della
semp licità". Marzul lo

c hiederebbc sc il
lusso è semplicità() se
la seniplícitii enti
lusso.
,<Ci i direi Che la

sera pii cltà non deve
essere un lusso, Il vu-o lussoè
potersi permettere le cose
semplici turti i gi orn i. nella
quoti dia nitá. con frequenza. Una
volta poss:),,inebe aro respencnza

della degustazione da un meno di
nuil1ouerra1e-iilenni SI
sorprenderann au a Itii no - ma una
pasta a i forno con la crosticina
sopra, tana bene, non la batte

Da ex bambino che desiderava
rare i I pilota, la velocitàin cucina
serve?

io padrediceva: il ragù •,ìdda
pensa Non gli devi mettere fretta».

LA FOTOGALLERY

»Donna
bellbsima, i
miei
compagni di
classe mi
mostravano
i film e le
foto di mia
madre
Barbara
Bouchet. E io
menavo le
mani. Sono
stato espulso
da scuola».

giorno mi
fermano
bambini
dai 7 anni
in su.
L'attrazio-
ne per la
cucina
nasce
dalla
manuali-
Là: la puoi
vedere e
$

Al FORNELLI
LA VELOCITA
NON SERVE
DICEVA MIO
PADRE IL RAGU
ADDA PENSA'

-Zio Tonino,
fratello di
papà, in via
Petrarca
preparava la
I)più
fenomenale
pasta e patate
che si sia mai
mangiata sulla
faccia della
Terra. Fa
parte del mio
bagaglio. E
una liturgia».

POSSO DEGUSTARE
UN MENU DI MILLE
PORTATE, MA
UNA PASTA AL FORNO
CON LA CROSTA SOPRA
NON LA BATTE NESSUNO

St is TI? M io pu sra e patito
capisco la globalizziTzione

iarrio i nostri s'ami-

tu*
i ERE§

3 / 3

Data

Pagina

Foglio

13-05-2023
1+11


