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Figlio dell'attrice
Barbara Bouchet
e di Luigi
Borghese,
imprenditore
napeletano,
andro

racconta come ¢
nata la
vocazione ai
fornelli e come
ha preso il posto
del sogno cullato
da bambino di
fare il pilota
come il nonno.
Racconta di
come fa cucina e
persino quali
sono i suoi piatti
preferiti

Parlo di me
Lo “stellato” Borghese
«Ho scoperto la cucina

sulle navi da crociera»
Angelo Carotenuto a pag. 11
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PARLO

DI VI

Alessandro Borghese

«Sushi? Meglio pasta e patate
Capisco la globalizzazione
ma salviamo i nostri sapori»

» Lo chef stellato: da bambino volevo fare il pilota, poi sulle navi da crociera ho scoperto
la cucina e il lavoro di squadra: in nessun posto al mondo si mangia bene come in Italia

AngeloCarotenuto

La prima volta che la Nazionale
mancéd la qualificazione ai Mon-
diali, avtunno 2017, una ricerca
detla De Agostini certifict una ri-
veluzione tra i sogni dei bambind.
Al primo posto non veniva pid i
mestiere del calciatore. Volevano
fare gli chef, Avevano nuove figari-
ne da collezionare ¢ da imitare.
Alessandro Borghese étrai prota-
gonistl i questo nuove corso, uno
di quelvolti - come direbbe Jui stes-
s0 nel programima di Sky Quatiro ¢
Ristorant - che pOssono ribaltare
la situazione. Con | gjowmm econi
glovanissimi, anche in Kitchen S
Sound, Borghese cilavora, «Mi fer-
maneg wtti i glorni - dice - bambini
dai 7 anni in su. Credo che Pattra-
zione perla cucina nasca dalla ma-
nualith: la puoi vedere, la puoi toc-
are, @ alla portata di tuetd, viehna,
rageiungibile. Ma, come per il cal-
clatore, & una vita di sacrificl. Non
esistonn sabato e domentea, Capo-
danno e Ferragosto, al fucchi
d'estate fa caldo, ¢'é tanta fatica fi-
sica, [ giochi tutto in 80 minuti a
tavola. Ora che ci penso, bisogne-
rebbe adeguare gli stipendi degli
chefaquellide; calciatorb,
{Juanto tempo 6C0OTIE POT UNE
buona formazione da chef
stellato?
stonondividerei glichefua
stellati o no, casomai -come diceva
Paul Bocuse -divideret la cucina
buora daquella cattiva. Anni, ci
voglioneanni. Laverith é chenon
si findscr mad di iroparare, a
qu’dfe" etdinconiriqualouno
chetinsegnaqualeosa. Uno chef
una persona perennemente alla
ricerca. Comeaccades ogni
creativo, o sonedel mornentiin

limpegno q uotidiano, conla
costanza. Lispirazione non duna
magia calata dall altos,
Chelavoro pensavadifare da
bambino?
«Hosognat alungodi fare il
pilota, seg WAL
famiglia. Sononato inm
miscele. Trala Rivieradi Chiaiae
piazzadel Martiri, nonno
Vincenzo aveva officing
Autoricambi Borghese euna
scuderia sua. NonTho conosciute,
Emortodagiovanedurante una
garaa Posillipo, Papi ha corso per
tanti annisuSuzukt, Harley
Davidson, Honds, Yamaha, E stato
fraipritnia provarelegomme
slick. Miha messo luj suuna
macching, hoimparato ausare la
frizionedabambing, ho fato
mietocross modificavo il Ciao. Ho
vissuto incorsiadi sorpasso, ecoo.
Conl'adrenalina. Ancheunochefé
egocentrico, assolutista,
macome un pilota deve
impararealavorare in
ta.inun team. Dew
impararead affidarsj».
Quand'eche hadeviato
Vel

50 fa nuovastrada?
«Versoil7 annd, quando
mi sono imbarcato sulle
navida crodera e ho
fattola gavettanelle
cucine &

dew York, San
Francisco, Copenhagen.
Mainnessunposto al

meondo st mangiacome
inltalia Al glovani
raccomandosempredi
wiaggiare, conoscerele
abitudini pitt diverse net

posti ph disparati,

imparare come silavora
LEruppo. AL estero 1 guUesto
sorropill bravi dinoi Un
americanoda solo fafatica, re

dedlioneman band, Dopo-dico ai
ragazzi- solo dopo aver fatto tutii |
vosirt bel viaggl, rientrate in lralia,
dove esiste un patrimonio
gastronomico urico, vastissimo,
regionales,

£ per questo che i suol
Programini mh}r izzanoi sapori
ded tervitori?

«togirolTmliaintera, toceot postl
pitr plecoli, Chiediamoci perché
esista una proliferazione di sushie
ron di tortelling ernihiand, di gricia,
di fritte plemontese. Capiscola
globalizzazione. mailrischioé
veder cadere nell'oblio lanostra
cultura fattadi sartiidi riso,
tortani ecarbonare. Lgiovani
cuochi fanno gli scienziat. Poise
gli chiiedi di prepararelasagnae
parmigiana, scoprichesi
perdonos,

Qualera il pisttodicasa
Borghese?

«Zio'Tonine, fratellodi paph, invia
Petrarca preparavala pit
fenomenale pasta e patare che si
siamai mangiata sulla faceia della
Terra. Fa p:‘:mm; del mio bagaglio. B
unalourgia dalla sceltadella
pastamischiata alla patata da
tagliare acubetti. flifondo da
preparare condoppio concentrato
dipomodoro, plitsedanoche
carote, il provolone
semistaginmato. il pecorine, il
parmigiane, il basilico.e poi
decisivoiltempoincal deve
riposares.

Un piatto classico come s
rivisita?

«H medicorivisita, mon uno chef,
Cuandouraricetiacambia,
diventa un alropiatio, Elecito
prepararelacarbonara dimare,
maalloralachiamiamoin un'alira
maniera, Guardi, facctamo cosl:
midica quam} platt nati negli

sono diventatiiconicis,
Secondo lei?
«Glielo dicosubito: nonce re sono.
Nemmeno une. Emicl mettodi
mezzoanch'io, chedi questa tv
S000 5talo un precursore, Ancor
oggl, quandosiediatavola, mangii
platt messi a punto nei decenni
scorsi, ipiatti cheappartenevano
al palatocomune dellencstre
nonne. Intendiamos, iosono per
Pinnovazione. Perrestare al
nostro paragone di partenza,
pensoche glichef abblanolo
stessoruolo dellescuderiein
Formulal FannoJaboratorio,
sperimentano, portanolelore
novith nell'uso comune. Gl
gnoechi e il raglisi possono
prepararein moltimodi. Anchela
pizza si pud mangiare con
Pananas. Quando vadoin
America lamangio purecon
peperont. In Florida si, mi diverte,
Ma da noi fa rideres,
Seconde lei é piacomplicato
esserefiglidi Alessandro
Borghese, oppure essere stato
come leifigliodi Barbara
Bouchet?
«None'tconfronto. feero il fighio
di una donna bellissima, che negli
anni70 e neglianni 80 dominava
ascena del B-movie. Un'atirice
cheé stata sulla copertina di
Playboy, di Penthouse, che girava
commediedivertent tipiche di
quegli anni, conun nudoartistico.
Dafigliornaschio, utto questo &
stato frnpegnative. Mol pii
impegnativoche essere figlie
fermmine di un protagonista della
tv gastronomica. A ldanni avevo
per cormpagnidi classe dei
ragazcetti conlormone a pallache
miportavano il centropaginadi
Playboy con te foto di mia madre.
Come potevoreagire? Menavole
mani. Sono stato espulsoda

cui sattraversa uno statodi grazia,  americant insteme mandanouno Itimi anni dalla tvgastrononica  seyolan
malafantasiasi nutre con shutdesulla Luna. Nod siamo pils
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Acasa ne parlavate?
«Mia madre e miopadre sono stati
esemplari nella gestionedi
quest aspetio, Sono stati molio
inteifigentd, ¢ semprestato
gandedialogo, mi hannospiegato
subitobene | termini della
ione, mihanno dato [ gli
strumenti per replicare
verbalmente, Solo che dai edai,
per unadolescente diventava
impegnativos,
Cosa leggevanoin casasua?
«lmied non erano grandilettord,
forsequalche giallo. Mio padre
non parlavalinglese, ioho fatiola
scuola internazionale, e perefo
subito Mary Shelley, Shakespeare,
Beckett, Essendonato aSan
Francisco, ¢ stato f periodo inou
mi sone sentito attratto dalla
scoperta della bear
generation, Le mie
letturenon sf sono
incrociate subito conle
loro, pittludiche,
finchénongli sono
andato incontro, Ho
inizgiato a studiare itta
lacucina diBocuse, 1
veechi testi della
cucinanapoletanas.
Hsuoristorantes
Milano sichiama “I}
lussodella
semyplicitha”. Marzudlo
lechiederebbese il
Tusso ésemplicithose
lasempliciti éun
tusso.
«Glidirei chela
semplicith non deve
essereunlusso, Il verolusso
poterst permetterelecose
semplici tutt | giomi, nella
quotidianith, confrequenza, Una
volta possoanche farelesperienza
della degustazione daun meni di
mille portate - alcuni si
sorprenderanno, alri no-mavna
pastaal fornocon lacrosticina
sopra, farta bene, non la batte
MESSLNOe,
Daexbambinoche desiderava
fareil pilota, la velocitiincucina
serve?
«Mio padrediceva: B raghadda
pensi. Non gli devi mettere freta»,

LA FOTOGALLERY

Al FORNELLI

LA VELOCITA
NON SERVE
DICEVAMIO |
PADRE: IL RAGU
ADDA PENSA'

«Ogni
giorno mi
fermano
bambini
dai 7 anni
insu.
L'attra
ne per la
cucina
nasce
dalla
manuali-
ta: la puoi

PO

«Donna
bellis J
miei
compagni di
classe mi

Mostravano
ifilmele

foto di mia
madre
Barbara
Bouchet. Eio
menavo le
mani. Sono
stato espulso
da scuolar.

530 DEGUSTARE

UN MENU DI MILLE

PO
CO

RTATE, MA

UNA PASTA AL FORND

N LA CROSTA SOPRA

NON LA BATTE NESSUNOD

«Zio Tonino,
fratello di
papa, in via
Petrarcs
preparava la
pitt
fenomenale
sta e patate
che si sia mai
mangiata sulla
faccia della
Terra. Fa
parte del mio
bagaglio. E
una liturgia».
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