
per fare un prodotto eccezionale e molto attuale - 
spiega Borghese - Se mi sento più chef o 
presentatore? Sono un uomo poliedrico, riesco a fare 
un po’ di tutto quanto e anche bene». Ma si litiga 
davvero nella trasmissione? «Assolutamente sì, 
io faccio un po’ da paciere». Un ricordo 
speciale? «Le puntate girate all’estero mi 
divertono tantissimo: gli italiani aprono 
ristoranti ovunque, da Hong Kong a Lisbona a 
Londra, e danno il massimo. D’altronde noi 
abbiamo la cucina più buona del mondo». 

E per celebrare la ricorrenza arrivano su 
Sky due episodi speciali: giovedì 15 maggio 
nella puntata per eleggere la «Miglior osteria 
verace di Roma Est» per la prima volta c’è un 
ospite: Lillo. Mentre giovedì 22 quattro 
ristoratori di tutta Italia si mettono in sfida per 
cercare il «Migliore laboratorio di pasta fresca 
d’Italia».

Bagno di folla per lo chef romano e personaggio tv 
Alessandro Borghese, che mercoledì 14 maggio ha 
festeggiato i 10 anni di «Alessandro Borghese 4 
Ristoranti», show Sky original prodotto da Banijay 
Italia, con uno speciale meet&greet in piazza 
Mercanti, a due passi dal Duomo di Milano. Per 
l’occasione è stata realizzata una 
torta-installazione gigantesca dedicata ai suoi 
viaggi golosi in giro per l’Italia: dopo aver spento le 
candeline, ha incontrato i fan e offerto una fetta di 
dolce al pubblico. 
«Festeggiamo a Milano perché è iniziato tutto 
quanto qui: vivo a Milano, dove ho anche il 
ristorante, e qui ci siamo inventati il programma 
- la ristorazione nel capoluogo meneghino, e in 
generale in tutta Italia, è molto sana: ci sono tanti 
giovani entusiasti che hanno voglia di fare, come 
testimonia anche 4 ristoranti». 

In 10 anni sono stati realizzati più di 130 episodi 
per un totale di 500 ristoratori messi in sfida a 
gruppi di 4, e i voti di Borghese hanno ribaltato il 
risultato innumerevoli volte. «10 anni fa, quando 
abbiamo iniziato, non mi aspettavo tutto questo 
successo: è tutto un regalo di tanti anni di fatica, 
perseveranza, resilienza. Ci siamo messi d’impegno 

Alessandro Borghese festeggia i 10 anni di
«Quattro ristoranti» con una torta gigantesca
in piazza Mercanti
Lo Chef: «Festeggiamo a Milano perché è iniziato tutto quanto qui: vivo a 
Milano, dove ho anche il ristorante, e qui ci siamo inventati il programma»


