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ConAlessandroBorgheseriparte ilviaggiogastronomicoaritmodimusica
DI FRANCESCO PUGLISI

S
caldate i fornelli ealzate il volu-
me: Alessandro Borghese Kit-
chenSound festeggia il traguar-

do della decima edizione con trenta
nuovepuntate inedite. Il celebre for-
mat gastronomico ideato eprodotto
da Food Media Factory e Level 33
torna da lunedì 6 ottobre all’ora di
pranzo su SkyUno e in streaming su
NOW, pronto a servire un nuovo
menudi ricette,musicaeospitid’ec-
cezione.
Dieci anni di successi e di contami-
nazioni tra cucina e ritmo, in cui lo
chef-rock Alessandro Borghese ha
saputo trasformare i fornelli in una
console e i piatti in brani da gustare.
Anche in questa edizione, lo spirito
resta lo stesso: preparazioni sfiziose
ma facilmente replicabili a casa, ac-

compagnatedalle sueplaylistpreferi-
te e da una serie di ospiti pronti a
condividere esperienze e segreti del
mestiere.
Il programma, in onda dal lunedì al
venerdì e sempre disponibile on de-
mand e su Sky Go, si articola in cin-
que filoni tematici. Si parte con «Bor-
ghesealDente»,unomaggioalla regi-

na della cucina italiana: la pasta. Tra
pesce, carne e proposte integrali,
ogni piatto diventa una dichiarazio-
ne d’amore per il primo più amato
dagli italiani.
Spazio poi alla dolcezza con «Fiori,
foglie e Fusto!», che vede protagoni-
sta ilmaestropasticcereGianlucaFu-
sto, interprete di una sorprendente
«cucinabotanica»capacediconiuga-
re tecnica, estetica e creatività.
Con il ciclo «GiovaniPromesse»,Bor-
ghese apre la sua cucina ai nuovi

talenti della gastronomia milanese:
GiacomoLovatoeGuidoPaternollo,
executive chef dei ristoranti Borgia e
Pellico 3del ParkHyatt, firmanocin-
que puntate all’insegna dell’innova-

zione e della sperimentazione.
Il quarto blocco, «Gelato non con-
venzionale», celebra uno dei dolci
più iconici e versatili al mondo gra-
zie a cinque maestri gelatieri prove-
nienti da tutta Italia –StefanoCecco-
ni,SimonaPapagno,PatrickAndreo-
li,MatteoBoscardineGabrieleMan-
zi – pronti a stupire con creazioni
dolci e salate.
A chiudere la stagione, «Dipinto in
cucina», un viaggio tra arte e gusto
guidato dallo chef Roberto Di Pinto,

una stellaMichelin al ristorante Sine
diMilano, che porterà un tocco par-
tenopeo tra i fornelli di ABKS. Prima
della messa in onda, torna anche
«Aspettando #AleKitchenSound
2025», il ciclo di brevi pillole digital
pensatoper Instagram,concontenu-
ti verticali perfetti per la fruizione da
smartphone: un assaggio social del-

la nuova stagione.
Come sempre, Borghese promette
diunire la suaanimarockallapassio-
ne per la buona cucina, tra ricette
gourmet, consigli pratici e tantamu-
sica.Un formatormaidi culto, soste-
nuto da importanti partner italiani
comeBravo, Elica, Lifebag, PastaAr-
mando, San Benedetto e Veneta Cu-
cine,marchi che rappresentano l’ec-
cellenza del Made in Italy nel mon-
do del food e del design.
Dieci anni dopo la prima puntata,
AlessandroBorgheseKitchenSound
continua a essere un viaggio multi-
sensoriale tra sapori, suoniecreativi-
tà. Non resta che indossare il grem-
biule, alzare il volume e lasciarsi tra-
sportare dal ritmo irresistibile dello
chef più rock della televisione italia-
na.
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