
n «Rosicano». Alessandro Borghese non usa
giri di parole e liquida così le po-
lemiche nate all’estero dopo il ri-
conoscimento della cucina italia-
na come Patrimonio culturale
immateriale dell’Unesco. «Ci so-
no Paesi che rosicano, non c’è
dubbio», dice lo chef, risponden-
do anche a chi, come il Times,
ha parlato addirittura di “truffa”.
La replica è arrivata durante la
conferenza stampa di presenta-
zione della nuova stagione di
Alessandro Borghese 4 Ristoran-
ti, lo show Sky Original al via da
domenica 21 dicembre. «La no-
stra cucina è la prima al mondo. Unesco vuol
dire cultura. Da oggi possiamo stare tranquilli:
se andiamo al ristorante e ci abbuffiamo, non

dobbiamo più sentirci in colpa. Ci stiamo accul-
turando».

Per lo chef rockstar della tv, occhiali iconici e
giacche eccentriche comprese,
il riconoscimento è la certifica-
zione di un’identità. «Siamo un
popolo di navigatori, poeti e cuo-
chi. Cresciamo con i piatti delle
nonne e oggi anche le nuove ge-
nerazioni stanno riscoprendo
quella tradizione». Altro che mo-
de passeggere o cucine importa-
te: «Il sushi è buono, per carità,
ma anche il crudo barese è buo-
no». 4 Ristoranti continua a rac-
contare territori, storie impren-
ditoriali e una cucina fatta di
convivialità e ritualità. «Il cibo è

unione, è identità», ribadisce Borghese. E se
qualcuno all’estero storce il naso, pazienza.
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DA DOMENICA LA NUOVA STAGIONE DI “4 RISTORANTI”

Borghese esalta la cucina italiana:
«Siamo il top, all’estero rosicano»

Alessandro Borghese (LaP)
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