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Tv Riparte ‘4 Ristoranti’
Borghese: «Cucina e cultura»

&2 MILANO Riparte domenicail
viaggio di Alessandro Borghe-
se 4 Ristoranti, lo show Sky
Original prodotto da Banijay
Italia in onda alle 21.15 su Sky
Uno e in streaming su Now.
Unanuova stagione che porte-
ralo chef da Nord a Sud dell'T-
talia, attraversando 12 territori
tra grandi citta e zone meno
battute, alla ricerca delle mi-
gliori espressioni dellaristora-
zione locale. Lesordio avverra
sui Colli piacentini, dove Bor-
ghese sara con Katia Follesa,
ospite speciale chiamata ad
accompagnare lo chef nella
scoperta delle tradizioni ga-
stronomiche del territorio e ad
affiancarlo nel giudizio. A se-
guire, il van dai vetri oscurati
faratappa, trale altre, a Chiog-
gia, Cefali, sulle pendici del-
I'Etna, a Taranto, Reggio Cala-
bria e Torino.

Le regole del programma re-
stano invariate: quattro risto-
ratori con una caratteristica
comune si sfidano valutando
location, menu, servizio, conto
eun piattoidentitario del terri-
torio. Il verdetto finale spetta
allo chef, che puo confermare o
ribaltare la classifica. Ma que-
sta huova stagione arriva an-
che in un momento simbolico
perla cucinaitaliana, recente-

Alessandro Borghese

mente riconosciuta patrimo-
nio immateriale dell’Unesco.
«Non éun caso - dice Borghese
-.Lanostracucina ¢la primaal
mondo. Unesco vuol dire cul-
tura: da oggi possiamo andare
al ristorante senza sensidi col -
pa, perché mangiare bene &
anche un atto culturale». Se-
condo lo chef, il successo dei
programmi di cucina ha con-
tribuito a riavvicinare il pub-
blico, soprattutto i pi giovani,
alla tradizione. «Iragazzi sono
la mia gioia piu grande. Entu-
siasmare una nuova genera-
zione di adolescenti, che & un
targetdifficilissimo, eunadelle
cose che mirende pil orgo-

glioso». Borghese lega il rico-
noscimento Unesco anche ai
temidell’antisprecoedelrecu-
pero degli avanzi, particolar-
mente sentiti durante le feste.
«Gliavanzi di Natale sono tutti
da recuperare. Il cotechino il
giorno dopo si piastra, le len-
ticchiediventanounaltro piat-
to, con I'impasto del panettone
sipossono fare gli gnocchidol -
ci. Usiamo pure la parola anti-
spreco, anche se € glamour».
Per lo chef, 1a cucina italiana &
soprattutto convivialita e ri-
tualita. «Siamo cresciuti con i
piattidellenonnee oggilenuo-
ve generazioni si stanno riap-
passionando a quella tradizio-
ne.Ilcibo € unione, éidentita».
Nelraccontotelevisivodi4 Ri-
storantiresta centrale anchela
componente competitiva.
«Durante la gara ¢’& molta
strategia - spiega Borghese - e
non sempre vince il migliore,
ma il piti furbo. Io non decido il
vincitore, accompagno i risto-
ratori. Possoribaltareil risulta-
to solo se i numerime lo per-
mettono». Una stagione che
promette sorprese, storie e
nuovi piatti. «Mi stupiscono
sempre i racconti di vita e im-
prenditoriali dei ristoratori e
alcuni territori viscerali, come
Taranto per esempio».
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