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DIVO
DEI FORNELLI

Il celebre chef della tv, ora
impegnato nella nuova sta-
gione del suo programma
"4 ristoranti", tra le mura
domestiche, fornelli, a par-
te, è decisamente in mino-
ranza: «Tra mia moglie, le
nostre due figlie e mia suo-
cera non ho voce in capito-
lo... Ma sono un marito pre-
ciso, bravo e presente»

DI SILVIA TIRONI

MILANO, GENNAIO

eatotraledonne: potreb-
be essere questo il sotto-
titolo della vita di Alessan-
dro Borghese. Uno degli
chef più amati dellatvèin-
fatti circondato da donne:
la moglie Wilma Oliverio,

le figlie Arizona e Alexandra, la suocera
Renata e la mamma Barbara Bouchet
(l'unica che non vive in casa con lui) ren-
dono la sua vita a tinte totalmente rosa.
Alessandro, è proprio beato tra le
donne.
«Sono circondato da donne e, quindi, in
casa non ho voce in capitolo! A parte gli
scherzi, mi sento molto grato perla mia
famiglia».
Ci racconta un'immagine legata a
ognuna di queste cinque donne?
«Se penso a mamma, penso a una foto-
grafia che c'è a casa: io appena nato, lei
che mi tiene tra le sue braccia e mi allat-
ta seduta su una sedia di vimini grandis-
sima».
Sua mamma però non vive con voi.
Che rapporto riuscite a mantenere
a distanza?
«Lei vive a Roma, ma abbiamo un rap-
porto assolutamente buono e per le Fe-
ste, come sempre, è venuta da noi. Lei è
una donna eccentrica, di grande abilità
sia dal punto di vista cinematografico
che televisivo, ma in cucina... lasciamo
perdere».
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Torniamo alle foto delle altre sue
donne.
«La prima immagine che mí viene in
mente di mia suocera è di lei intenta afa-
re la pasta al ferretto calabrese. Di foto
delle mie figlie è piena casa: e ogni atti-
mo trascorso con loro è impresso nella
mia mente e nel mio cuore».
E di Wilma?
«Quando è scesa dalla macchina il gior-
no del nostro matrimonio: all'improvviso
c'è stato un colpo di vento che le ha fat-

CON WILMA
E LE PICCOLE
ALEXANDRA
E ARIZONA

to alzare il velo. La mia Wilma era bellis-
sima. Il nostro matrimonio è stato un mo-
mento meraviglioso, magico».
Lei, Alessandro, non ha voce in ca-
pitolo in casa. Sua moglie, invece,
con lei e mamma Renata ai fornelli,
non ce l'avrà in cucina.
«Mia moglie sa cucinare, ma perché cu-
cinare quando ci siamo io e sua madre a
farlo? Appena sposati, mi preparava l'a-
gnello, il pollo, la pasta al forno. Wilma,
però, è il deus ex machina di casa, si oc-
cupa di tutto quanto ed è l'amministra-
tore delegato della mia società "AB Nor-
mal". Fatica il triplo di me, che però sono
un marito preciso, bravo, non do pensie-
ri e cerco di essere presente in tutto».
Le sue figlie seguiranno le orme di
papà un domani?
«Mia figlia piccola si diverte a fare i bi-
scotti, la pasta fresca con la nonna, vie-
ne in pasticceria, al ristorante, perché
nelle occasioni speciali vuole fare sem-
pre un dolce speciale. La grande sa im-
pastare. Ma dubito che tra di loro ci sia
un mio erede gastronomico».
È iniziato il 2026, a che cosa vuole
brindare?
«A quelle cosette che ho seminato negli
ultimi due-tre anni e che spero il 2026 mi
porti. Sono novità interessanti, legate al-
le nuove tecnologie e alla passione del-
le mie figlie, che sono i cavalli».

FEUCI Nella pagina
accanto, un sorri-
dente Alessandro
Borghese, 49 anni,
chef (ha due risto-
ranti, uno a Milano
e uno a Venezia) e
showman (è in tv
con il programma
"Alessandro Bor-
ghese - 4 ristoran-
ti"). Qui accanto,
Alessandro Bor-
ghese con la moglie
Wilma Oliverio,
oggi 50, e le figlie
Arizona, oggi 13
(che si intravede a
sin.), e Alexandra,
oggi 9. Sotto, a sin.,
Alessandro Bor-
ghese con la mam-
ma, l'attrice Barba-
ra Bouchet, 82.

L'antispreco è glamour: un consiglio
per riutilizzare gli avanzi delle gran-
di cene?
«Possiamo piastrare il cotechino avan-
zato: fa una bella crosticina croccante, è
una bontà. Le lenticchie possono inve-
ce essere ripassate con un po' di curry.
Con il panettone ci faccio gli gnocchi
dolci».
Va in onda la stagione numero 11 di
Alessandro Borghese - 4 ristoranti
la domenica su Sky e in streaming
solo su NOW. Quattro ristoratori si
sfidano a suon di menu. Ipotizziamo
una versione vip con lei in gara: chi
sfiderebbe?
«I vincitori delle passate edizioni, poi Ma-
risa Laurito, che è una grande appassio-
nata di cucina, qualche sportivo e il mio
amico Lillo. Infine, i miei colleghi. Insom-
ma, Alessandro Borghese contro tutti».
La cucina italiana è ora Patrimonio
Unesco.
«Noi italiani abbiamo una visione che ci fa
uscire dai confini, amiamo la tradizione,
ma pure contaminarci: è forse questo il va-
lore aggiunto che ci ha permesso di rag-
giungere per la prima volta nella storia un
riconoscimento tanto ambìto e importan-
te. Da adesso potete stare tranquilli: quan-
do vi sedete in un ristorante e vi abbuffa-
te, vi state riempiendo di cultura».
®RIPRODUZIONE RISERVATA
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