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ALESSANDRO BORGHESE

<SIAMO UN POPOLO DI SANT]
POETI, NAVIGATORI E.... CUOCH

Il famoso chef = _
& convinto che —— o ,
ttalia rappresenti ;
un'eccellenza
culinaria imbattibile.
E nonostante svolga
questo mestiere da
oltre frenfacinque anni
confinua a scoprire
piatti che letteralmente
lo incantano.
Un‘arte che cerca
di trasmettere anche dlle
due figlie avute dalla moglie Wilmg,
insostituibile deus ex machina di casa

Milano, gennoic  moli rosicare in pacex, com-
| vero piatto che rap-  menta divertito e soddisfarto,

{{ | presenta Italia? Gli spa-

ghewti pomodoro e ba-
silico, con una generosa spol-
verata di parmigiano. A mio
parere, non potrebbe esse-
re nessun alron.All'indoma-
ni del prestigioso riconosc-

anche per la nuova edizione
del suo programma Alessan-
dro Borghese 4 Ristoranti, ka
gustosa sfida di Sky Origiral,
prodorta da Banifay ltalia, ra
ristoratori di tutea lwakia, tor
nata ogni domenica in prima

¢ mento che ha visto la cudina  serata su Sky e in streaming
i ialiana diventare Patrimonio  su NOWY, Mentre su TVE, da
i immateriale Unesco, Alesson-  lunedi a venerdi in prima se-
§ droBorghese.traicuochidel-  rata,@appena ripartita anche
¢ la delegazione nazionale che  |a nuova stagione di Alessan-
E’ ha contribuitc attivamente  dro Borghese - Celebrity Chef,
% al successo della candidatu-  sfida culinaria tra celebrities
f! ra, gongola. «E un riconosci-  girata nei suoi due ristorant
< mento mondiale che trasfor-  di Milano eVenezia. Lo incon-

ma anche in culterala nostra triamo a Sky Campus, nuova
g eccellenza culinaria. Le criti- e istica casa di Sky
- che! Un po’ di gelosia & nor-  Iralia a Milano, i capelli sciolei
i male:chi non avrebbe voluta  sulle spalle e un originale gi-
= ottenerlo! Ma noi avevamo et che sembra sowolineare

tutte le carte in regola,glial-  uleriormente la sua allegria.
£ trievidentemente no.Lascia-  «E un'edizione animata e di-
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vertente, grazie ai ristoratori
italiani che mi regalano ogni
volta grandi soddisfazioni, -
dice, - oltre ai racconti sem-
pre istruttivi delle loro storie
imprenditoriali e di vita. Ma
I'altro elemento fondamenta-
le & che in questo program-
ma c'é la nostra meravigliosa
lalia nel suo immenso splen-
dore gastronomico. E tutto
questo emoziona me prima
ancora che chiunque altrom.
Un piatio che 'ha
purﬁcolurrnerde
sorpresa le & capitoto?
«Certamente, perché an-
che se svolgo questo me-
stiere da oltre trentacinque
anni mi trovo sempre davan-
ti a qualcosa di inaspettato
che per me & una scoper-
ta. In Abruzzo, per esempio,
mi seno imbattuto in una si-
gnora molto anziana che cu-
cinava una ricetta tradizio-
nale addirittura di sua non-
na, quindi secolare: si tratta
di piceoli fichi, raccolti quan-
do non sono ancora matu-
Fi per essere consumati ta-
gliati a spicchi, sbollentar in
acqua, alloro e altre spezie,
@ poi saltati in padella con
aglio e sale, per impastarli in-
fine con uova shattute e pe-
corino.Una ricetta strepitosa
di cui non ero a conoscenza.
E infatti sto aspettando con
ansia la stagione dei fichi per
cimentarmi nella sua prepa-
razione e chissi che magari
non decida di proporla nei
miel ristoranti. E questo il
ricco bagaglio gastronomico
che mi fornisce il programma:
ricecte tradizionali inasperta-
te @ la possibilica di “respira-

re” i relativi territori, la gente,
le usanze e le tradizioni. Ol-
tre alla soddisfazione che mi
regalano le persone che mi
fermano per strada, raccon-
tandomi simpaticamente che
per colpa mia la cena a casa
& diventata un problema: una
signora mi ha detto che fini-
sce per subire regolarmente
il giudizio del figlio, secondail
quale quel tal piatto & scotto
e quellaltro & passabile, ma
non certo da 0.

Perché, a suo awiso,

il cibo sta aequistands un

ruolo cosi importante negli

interessi degli alioni?

«Siamo da sempre un po-
polo di santi, poeti, navigatori
e...cuochi! Per la mia genera-
zione e per quelle preceden-
ti il cibo & stato parte inte-
grante della vita fin da quan-
da, da bambini, vedevamo le
nonne fare la pasta in casa,
le preparazioni a lunga cot-
tura e i piacti della rradizione,
perché non soltanto la cuci-
ma & parte del nostre Dna,
ma anche tutta la ritualich che
la accompagna. Ed & bellissi-
mo, adesso, vedere che anche
le nuove generazioni si stan-
no appassionando, cosa che
qualche anno fa si era un po’
persa tra platti internazionali,
take away e delivery. 5i,abbia-
m iniziato a riscoprire che
il cibo & la quintessenza della
convivialitd e dello stare in-
sieme spensieratamente in-
torno alla tavola, e i giovani
hanno ritrovato la voglia di

mettersi ai fornelli per pre-
parare una bella cena con gli
amici, magari sperimentando-
si proprio in quelle care, vec-
chie ricerte della nonna. Sicu-
ramente i programmi di cu-
cina in tv hanno ajutato. E a
questo punte, non posso che
i che la cucina arrivi
anche nelle scuole, cosi che i
ragazzi abbiano la possibilica
di conoscere il loro territorio
e di scoprire qualche piatto
della propria tradizione. Per-
ché,se il sushi & sicuramente
appetitoso, il crudo di mare
barese non & certo da meno,
tanto per fare un esempio!
Insomma, spero davvero che
questo prestigioso riconosci-
mento Unesco sia il punto di
partenza per implementare
una cultura del cibo e dintor-
ni in maniera sempre pil so-
lida e consistentex.
Perd, ci dica: lei insegna
a cucinare alle sue figlie?
«Ci provo (sono Arizona
e Alexandra, rispettivarmente
13 & % anni,avute dalla moglie
Wilma Oliverio, con lui nella
foto in alto, ndr) e posso dire
che se la cavano, pur essendo
ancora piccole. Soprattutto la
minore si diverte a cucinare
biscotti e pasta fresca con la
nonna, tanto che in previsio-
ne di occasioni speciali vie-
ne addirittura nella pastic-
ceria del mio ristorante per
preparare un dolce all'aleez-
za della situazione. E gia all
sl tenera ol & decisamente
una buongustaia. Sua sorella,

Nel 2026 spegne cinquanta
candeline: le fa effetto?

A parte il kotio che il mio compleanno & a novembire, quindi

direi che ¢'& ancora bemfg

realld ne sono felice perc

per la bou del mezzo secolo, in
& in questi ulimi anni ho seminalo

diversi elementi inferessanti che spero vadano a compimen-
lo proprio in queste 2026, E che non hanno nulla a che fare
con il mio kavoro principale di chef: riguardano la passione
delle mie figlie per i cavalli, considerato che possediamo
anche una scuderia, le nuove lecnologie e una piatiaforma
digitale che & in fase di awio. Insomma, per dirla con il
gergo del mio mestiere. .. ho davero lanfa came al fuocol s,

invece, & capace di impasta-
re e cucinare piccole cose.
Ma devo ammettere che la
cucina non é proprio la lo-
ro passione. Gia, dubito for-
temente di avere dentro ca-
5a un erede. . .gastronomico.
Sarebbe decisamente pil ca-
pace mia moglie, ma perché
mettersi ai fornelli quando
lo fanno gia suo marito e sua
madre?s, ride.

Guindi gli chef di casa

sigte lei e suo suocera.

«Direi proprio di si. Ricor-
do che, nei primi anni del no-
stro matrimeonio, rincasando
alla sera trovave manicaret-
ti deliziosi che mia moglie
aveva cucinato per me. Poi,
a un certo punte, ha smesso,
Perd devo dire a sua discolpa
che lei & veramente il deus
ex machina di casa, perché si
occupa di ogni altra incom-
benza. Oltre a essere anche
I'amministratore delegato
delle mie societd. Quindi, al-
la fine, riconosco che fatichi
molto pil di me per riusci-
re a tenere sotto control-
lo ogni cosa. Anche se, per
quanto mi riguarda, cerco
di facilitarla il pil possibi-
le: credo di essere un buon
marite, preciso e presente,
che fa del suo meglio per
non darle ulteriori pensieri.
Vengo soltanto redarguito
perché in casa sono davve-
ro nullafacente, ma ognuno
ha i propri limiti, no?», ride.

Tra futte queste donne,

trova un po’ di tlempo

ﬂl'l'Cl‘rE' per |III U0

CElEI'.':-FE mamima

Barbara Bouchet?

«E come no! Abbiamo
un bellissimo rapporto, tan-
to che & appena stata da me
per le festivith. Mi piace il suo
essere una donna eccentrica
e un po’ bohemienne, oltre
che di grande abilica cinema-
tografica, e la considero una
self made woman che ha fat-
to grandi cose nella vita. Pec-
cata solo che non sia partico-
larmente interessata al cibo,
e non si pud avere tutols.
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